
 

Upptaktsdagar 2026 
Kramfors Gymnasium – Nordvik  

 
Under upptaktsdagarna är alla elever i åk 1 välkomna att bo på Nordvik. Även de som fortsättningsvis inte 

kommer att bo på elevboendet. Det är dagar där vi lär känna varandra och omgivningarna! Välkomna!   

 

Söndag 16/8 

 

kl 10:00-15:00 Drop in-tid under denna tid för uthämtning av nycklar och inflyttning på Nya elevhemmet (en 

vitputsad byggnad strax efter infarten till området), välj själv vilken tid du kommer så du får den tid du behöver 

för inflytt och iordningställande av rum. Boendevärd Lena Norberg finns på plats. 

 

kl 15:30 Middag i restaurangen, elever bjuds och föräldrar kan köpa middag.  

 

kl 16:30 Upprop i aulan intill restaurangen, platschef Sara Marklund och biträdande rektor Catharina 

Karlsson hälsar välkommen. Presentation av personal samt information. Inlämning av medtagna underskrivna 

dokument. 

 

kl 17:00 Elever och personal går ner till fotbollsplanen för mer information.  

Föräldrar träffar fritidspersonal, boendevärd och personal från restaurangen innan föräldrarna kan åka hem.  

 

kl 17:45 Nu drar aktiviteterna igång!  

 

kl 20:00 Kvällsfika i restaurangen och genomgång av morgondagens program. 

 

kl 22:00 Godnatt! Victoria Bäck och Irene Holmsten övernattar.  

 

 

Måndag 17/8 

 

kl 07:00-08:15 Frukost serveras i restaurangen.  

 

kl 08:40 Samling och upprop utanför restaurangen. Personal tar med sig eleverna till stora parken för 

samarbetsövningar. 

 

kl 11:00 Lunch i restaurangen.  

 

kl 12:00 Vi samlas vid dammen utanför restaurangen för presentation av resterande personal. Sedan fortsätter 

vi med aktiviteter i den stora parken.  

 

kl 14:00 Fika i restaurangen. Därefter information i aulan. 

 

kl 16:00 Middag. 

 

kl 17:30 Samling vid dammen utanför restaurangen. Den legendariska femkampen i sann Nordviks-anda äger 

rum! 

 

kl 20:00 Kvällsfika och genomgång av morgondagens program. Gör iordning en macka och vattenflaska till 

morgondagens vandring. 

 

kl 22:00 Godnatt! Johanna Lagerhall och Urban Oldenmark Andersson övernattar. 



 

 

Tisdag 18/8 

 

kl 07:00-08:15 Frukost. 

 

kl 08:40 Samling utanför restaurangen, upprop. Idag reser vi till Skuleberget och vandrar till Slåttdalsskrevan 

med start från södra entrén. Vi fikar efter vägen, tittar på naturen i vårt vackra Höga Kusten och pratar om 

landhöjningen. Lunch äter vi vid skrevan. 

 

Ca kl 16:00 Vi är tillbaka på Nordvik. Fika erbjuds i matsalen för den som är hungrig.  

 

kl 18:30 Grillning bakom Nya elevhemmet samt genomgång av morgondagens program. 

 

kl 19:30 Fria aktiviteter, kubbspel finns till exempel. 

 

kl 22:00 Godnatt! Stefan Lundberg och Linda Lif övernattar. 

 

 

Onsdag 19/8 

 

kl 07:00-08:15 Frukost. 

 

kl 08:40-11:00 Samling utanför restaurangen. Promenad, ta med hörlurar.  

 

Lunch. 

 

kl 12:15 Mentorer och elever går till lektionssal för utvärdering av de dagarna som varit och genomgång av 

kommande veckors upplägg. Föräldrar kan, om de har möjlighet, hjälpa till med att packa ur boendet för de 

som inte ska bo kvar utan kommer börja pendla.  

 

kl 13:00 Upptaktsdagarna avslutas. Torsdag och fredag börjar utbildningen ”på riktigt”.   

Utcheckning av rummet för de som fortsättningsvis ska pendla till Nordvik. Har föräldrar inte möjlighet att 

hämta går ordinarie skolbussar hem denna dag. 

 

Vila och fria aktiviteter för de elever som bor kvar på sitt boende. 

 

Välkommen till en rolig och lärorik gymnasietid på Nordvik! 
 
Telefonnummer till 
övernattande personal: 

Packlista inför upptaktsdagar: 

Dag 1:  
Victoria: 070-193 74 84 
Irene: 076-788 55 59 
Dag 2: 
Johanna: 070-532 36 88 
Urban: 073-986 04 04 
Dag 3: 
Stefan: 070-325 76 20 
Linda: 070-226 57 77 

Oömma kläder 
Ombyten 
Skor bra att gå/vandra i 
Stövlar 
Regnkläder 
Toalettartiklar, handdukar 
 

Badkläder 
Vattenflaska 
Liten ryggsäck 
Hörlurar/airpods 
Täcke och kudde 
Lakan, påslakan, örngott 
 

 


